
 

 

1. Foto von vorne: Stellen Sie sich gerade auf beide Füsse. Markieren Sie die schmerzhaften 
Stellen mit einem Stift (siehe Pfeile in der Abbildung.) 

 

 



2. Foto von hinten. Stellen Sie sich gerade auf beide Füsse. 

 
 

3. Foto von hinten. Wenn möglich, wiederholen Sie die Aufnahme von hinten und stellen sich 
dabei auf die Zehenspitzen. 

 



4. Foto der Fusssohle. Das Bild kann im Sitzen oder Liegen aufgenommen werden.  
 
 


